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Rady pro bezpečné chování na internetu pro děti                                                               
 

 
1. Nedávej nikomu adresu svého bydliště, telefonní číslo, adresu školy, kterou 
navštěvuješ a další osobní údaje. 
 

2. Nikomu neposílej po internetu své fotografie nebo videonahrávky. 

3. Nikomu neposílej číslo kreditní karty a informace o bankovních účtech. 

4. Nikomu (rodiče jsou výjimkou) nesděluj hesla nebo přihlašovací údaje.  

5. Nedomlouvej si bez vědomí a svolení rodičů osobní schůzku s někým, s kým ses 
seznámil prostřednictvím internetu. Doma musí vědět, kde a s kým jsi. Pokud Ti 
rodiče schůzku dovolí, nechoď na ni sám a sjednej si ji na bezpečném místě 
(veřejné prostranství). 

6. Nepokračuj v komunikaci na sociálních sítích, pokud je Ti komunikace 
nepříjemná nebo tam má na Tebe někdo nevhodné požadavky. 

7. Neodpovídej na urážlivou, hanlivou a hrubou komunikaci. Sděl tuto informaci 
rodičům. Nevhodnou komunikaci můžete označit, nahlásit závadový obsah. Pokud 
se jedná o něco závažnějšího (vyhrožování apod.), nahlas to na PČR. 

8. Neotevírej soubory přiložené ke zprávám, pokud přijdou od neznámého adresáta 
nebo se tváří podezřele. 

9. Nevydávej se za někoho jiného. 

10. Nevěř všemu, co se na internetu píše. Ne všechny informace jsou pravdivé 
(Fake news). Informace si ověřuj z důvěryhodných zdrojů, komunikuj s rodiči. 
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V případě, kdy budete potřebovat pomoc, můžete využít následující stránky: 

 www.linkabezpeci.cz (116 111) 

 www.stoponline.cz 

 www.rodicovskalinka.cz  (840 111 234, 606 021 021) 

 
Důležité odkazy, kde k uvedené problematice naleznete více: 

 http://bezpecnevkyberprostoru.cz 

 www.e-bezpeci.cz 

 https://bezpecne-online.saferinternet.cz 

 www.seznamsebezpecne.cz 

 www.internetembezpecne.cz 

 https://www.02chytraskola.cz 

 www.kpbi.cz 

 

 

Mobilní aplikace Pozor na triky – volně ke stažení Google Play    
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